
Fortbildung Alterspsychiatrie –  
herausforderndes Verhalten bei Demenz

«Die praktischen Tipps 
haben mir den Alltag mit  
Betroffenen erleichtert.»



Wie können wir herausforderndes Verhalten bei 
Personen mit Demenz positiv beeinflussen? 

Zielloses Umherwandern, Schreien, Orientierungsprobleme, 

Schlafstörungen sowie Selbst- und Fremdgefährdung – dies 

sind Verhaltenssymptome, die im Zusammenhang mit Demenz 

auftreten können. Sie werden unter dem Begriff «herausfor-

derndes Verhalten» zusammengefasst und können eine grosse 

Belastung für alle Beteiligten darstellen.  

In dieser Fortbildung gehen wir der Frage nach, welche Bedin-

gungen und Massnahmen helfen können, solches Verhalten 

positiv zu beeinflussen oder sogar vorzubeugen. Sie erhalten 

Hintergrundwissen aus der Forschung und die Gelegenheit, sich 

über das Thema auszutauschen .  

Zielgruppe
Mitarbeitende in Alters- und Pflegeheimen sowie in Spitex- 

Organisationen, betreuende Angehörige 

Termine und Ort
Donnerstag, 21. September in Heerbrugg

Donnerstag, 28. September in Uznach

Donnerstag, 5. Oktober in Sargans

Donnerstag, 12. Oktober in Pfäfers

jeweils von 14.00 bis 16.30 Uhr

Kosten und Anmeldung
Der Kurs ist kostenfrei.  

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis spätestens 14. September 

unter: www.psychiatrie-sg.ch/fortbildung-alterspsychiatrie

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Telefon +41 58 178 68 13 

psychiatrie-sg.ch/
fortbildung-alterspsychiatrie
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