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Wochenplan Tagesklinik allgemein Rapperswil Modul 1 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9.15–9.45 Uhr 
Morgenrunde 

9.15–9.45 Uhr 
Morgenrunde 

9.15–9.45 Uhr 
Morgenrunde 

9.15–11.30 Uhr 
Selbstorganisierte Zeit und 

Vorbereitung Therapien 

9.15–9.45 Uhr 
Morgenrunde 

9.45–11.45 Uhr 
Ergotherapie 

9.45–11.45 Uhr 
Skills- und Stress- 

bewältigungstraining 

9.45–10.15 Uhr 
Imaginationsübung 

9.45–10.45 Uhr 
Ressourcentraining  

10.30–11.45 Uhr 
Kognitives Training 

 

11.00–11.45 Uhr 
Entspannungstraining 11.30–11.45 Uhr 

Mittagsrunde 

11.45–13.15 Uhr 
Mittagessen/Pause 

11.45–13.15 Uhr 
Mittagessen/Pause 

11.45–13.15 Uhr 
Mittagessen/Pause 

11.45–13.15 Uhr 
Mittagessen/Pause 

11.45–12.00 Uhr 
Abschlussrunde 

12.00–13.15 Uhr 
Mittagessen/Pause 

13.15–15.00 Uhr 
Training sozialer/ 

emotionaler Kompetenzen 

13.15–15.00 Uhr 
Ergotherapie 

13.15–15.00 Uhr 
Psychoedukation/ 

Alltagsthemen 

13.15–15.00 Uhr 
Achtsamkeitstraining 

 

15.00–15.30 Uhr 
Abschlussrunde 

15.00–15.30 Uhr 
Abschlussrunde 

15.00–15.30 Uhr 
Abschlussrunde 

15.00–15.30 Uhr 
Abschlussrunde 
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