Psychiatrie

Wochenplan Krisenintervention St.Gallen St.Gallen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Frihstuck Frihstuck Frihstuck Frihstuck Fruhstick Frihstick Fruhstick
07:30 — 08:30 07:30 — 08:30 07:30 — 08:30 07:30 — 08:30 07:30 — 08:30 07:30 -10:00 08:30 — 10:30
Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
08:30 — 09:00 08:30 — 09:00 08:30 — 09:00 08:30 — 09:00 08:30 — 09:00
Kunsttherapie Sporttherapie Kunsttherapie | Erndhrungs- | Kunsttherapie Kunsttherapie Sporttherapie Kunsttherapie | Sporttherapie Atelier Atelier
beratung selbstandig selbstandig
Fr. Sciarrone Fr. Thoma- Fr. Sciarrone Fr. Sciarrone Fr. Sciarrone Fr. Thoma-Gahler Fr. Rosi Fr. Thoma-Gahler
Gahler Fr. Di Pierri | Fr. Rosi Fr. Rosi 9.30-10.30
09:30 -10:30 09:30 — 11:30 Krafttraining mit/
09:30 — 11:30 DN & 09:30-11:30 | 09:30-11:30 Spaziergang 09:30-11:30 | OhneKleingerat | 59:39.11:30 | 09:30 - 11:30
10.30-11.30 09:30 — 11:30 09:30 — 11:30 10.30-11.30
Mobilisation & : : : : PMR
Stretching

Mittagessen

12:15 -13:00

Kunsttherapie

Fr. Sciarrone

14:00 — 16:00

Sporttherapie

Fr. Thoma-
Gahler
14:00 -15:00
Mind & Body
15:00-16:00
PMR

Mittagessen

12:15 - 13:00

Kunsttherapie

Fr. Sciarrone

14:00 - 16:00

Mittagessen

12:15 - 13:00

Kunsttherapie

Fr. Sciarrone
Fr. Rosi

14:00 - 16:00

Mittagessen

12:15 - 13:00

Kunsttherapie

Fr. Sciarrone
Fr. Rosi

14:40 -16:00

Sporttherapie

Fr. Thoma-
Gahler

15:00-16:00
PMR

Koch-
gruppe

15:00 —
19:00

Mittagessen

12:15 -13:00

Kunsttherapie

Fr. Rosi

14:00 — 16:00

Spaziergang

wahlbar

Mittagessen

12:15 -13:00

Atelier
selbstandig

14:00 -16:00

Mittagessen

12:15 -13:00

Atelier
selbstandig

14:00- 16:00

Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen | Abendessen
18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45 18:00 -18:45 | 18:00-18:45
Ohrakupunktur Ohrakupunktur Ohrakupunktur

Ab 19:30 Ab 19: 30 Ab 19:30




